 JsETs
A POCE

21.2.2018. U 14H

Ako Cesto prihvadas zadatke koje zapravo ne Zelis i ne stigne$ odraditi, ako ne znas$ kako redi ne i/ili se
ustrucavas reci svoje misljenje na glas, vjerojatno ti nedostaje asertivnosti. Asertivnost je vjestina
izrazavanja vlastitih misli i osjec¢aja na nacin koji jasno odraZava vlastite potrebe, a da se pritome
uvazavaju drugi ljudi. Na kratkom treningu asertivnosti saznaj kako se razlikuje asertivno od
agresivnog i pasivnog ponasanja, kako se zauzeti za sebe i koje su prednosti asertivnosti. Na radionici
¢e se uvjezbavati primjenjivanje nekih tehnika asertivnosti.

Radionica ¢e se odrzati 21.2.2018. od 14 do 16 sati u prostorijama SveuciliSnog savjetovalisSnog
centra (Kampus na Trsatu — zgrada Gradevinskog fakulteta Rijeka).

Obavezna prijava za radionicu do 20.2.2018. na: ssc@ssc.uniri.hr (U prijavi navedite ime, prezime,
fakultet te kontakt broj)



